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Introducción.

Posición de las manos.

La posición de las manos puede observarse en la Figura 1.
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Figura 1

Como puede observar, los dedos corazón, y anular tienen asignada una columna de teclas cada uno, pero los dedos meñique e índice tiene asignadas varias columnas.

Por otro lado puede observar que el dedo pulgar solamente pulsa la tecla del “espacio”.  Normalmente, cuando se vaya a usar el dedo pulgar se hará con la mano opuesta a la que de acaba de usar para la última pulsación, de esta manera podremos ganar velocidad, sobre todo si acabamos de pulsar una tecla de la parte superior.

Otra tecla que puede pulsarse con ambas manos es la que se utiliza para escribir las mayúsculas, debido a que hay una a cada lado. Esto es así para que al pulsar una tecla con una mano, podamos pulsar esta tecla con la otra mano, sea ésta la mano que sea. Es decir, para escribir la letra “S” pulsaremos con el meñique derecho la tecla de las mayúsculas, y con el dedo anular de la mano izquierda la tecla con la letra “S”. Téngalo muy en cuenta cuando llegue a los ejercicios que usan esta tecla, y no trate de escribir deprisa, sino de hacerlo correctamente.

Descripción del curso.

El curso se haya dividido en unidades, las cuales están divididas en varias lecciones, cada una de las cuales está formada por una serie de ejercicios.

El curso está dividido en las siguientes unidades:

Unidad Nº 1. En esta unidad iremos conociendo las posiciones de las letras, y se harán ejercicios con algunas palabras cortas y sencillas.

Unidad Nº 2. El siguiente paso es conocer la posición de los números y de los caracteres especiales como pueden ser la coma, el punto, el signo más...

Unidad Nº 3. Esta unidad nos servirá para aprender a usar la tecla de “mayúsculas” y así usarla tanto para escribir letras en mayúsculas como para escribir otros caracteres especiales, como por ejemplo los que se encuentran sobre los números.

Unidad Nº 4. A partir de este momento, el usuario debe de conocer ya perfectamente las posiciones de las teclas, por lo que se van a poner textos de uso corriente y de diversos temas para que se practique su escritura. Es por eso que a partir de este momento ya no aparecerá el teclado en pantalla, pues ya no debe ser necesario. Todavía no trate de adquirir velocidad, ya lo hará en la siguiente unidad.

NOTA: Como a partir de esta unidad se van a escribir textos largos se comenzará a usar la tecla “intro”, que equivaldría al “salto de línea” en las máquinas de escribir. Hasta este momento las palabras estaban separadas simplemente por espacios en blanco, por lo que si una palabra aparecía en una línea nueva es por que no cabe en la anterior y existe un espacio en blanco entre la palabra anterior (la última de la línea superior) y dicha palabra (la que aparece en la nueva línea).

Para que el usuario sepa en que momento tiene que pulsar la tecla “intro” aparecerá el símbolo “«” (dos signos “menor que” muy juntos) al final del párrafo correspondiente. Ponga mucha atención a esto.

Unidad Nº 5. Una vez se domine la escritura correcta de textos, en esta unidad se practicará la velocidad, por lo que en la barra superior aparecerá un cronómetro cada vez que se inicie un ejercicio, y cuando éste se finalice correctamente nos aparecerá una ventana que nos indicará que se ha realizado correctamente y nuestra velocidad en pulsaciones por minuto.

Unidad Nº 6. Nivel avanzado: en esta unidad nos encontraremos con textos en otros idiomas, como por ejemplo en inglés, catalán/valenciano, gallego. Esta unidad conseguirá que podamos escribir cualquier texto, independientemente del idioma en que se encuentre, perfeccionando así nuestra escritura.

Algunos consejos.

No haga más de 3 ejercicios al día. No trate de avanzar rápidamente, si no, de forma lenta pero haciendo los ejercicios correctamente.

NO mire el teclado. Esto es muy importante. Así conseguirá memorizar la posición de las teclas en su subconsciente y llegará un momento en el que pulse la tecla sin pensar dónde está.

Utilice siempre el dedo correspondiente a la tecla que ha de pulsar.

Si en algún momento se equivoca, NO rectifique. Puede comenzar de nuevo cualquier ejercicio pulsando la tecla “ESC”. 

No se preocupe si algún ejercicio tiene que hacerlo muchas veces, lo importante es hacerlo todo correctamente, tanto respecto a las teclas pulsadas como al dedo con que lo hizo.

1. Realización de los ejercicios.

1.1. Opción “Abrir lección...”

El programa, automáticamente, al ponerse en funcionamiento detecta cuál es el primer ejercicio que se deberá hacer, por lo que en principio esta opción no debería usarse. Además, una vez finalizado un ejercicio correctamente se pasará al siguiente ejercicio, cambiando de lección o de unidad si es necesario.
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Figura 2

Como puede verse en la Figura 2, para elegir una lección podremos hacerlo bien desde el menú “Fichero/Abrir Lección...”, bien pulsando la tecla “F5” (que aparece junto a la opción del menú) o bien pulsando con el ratón sobre la tecla F5 del teclado que aparece en pantalla.

Esta opción estará desactivada y no podremos seleccionarla si nos encontramos a mitad de realizar algún ejercicio (ver apartado 2.2.Opción “Empezar”).

Al seleccionar esta opción nos aparecerá una ventana (Figura 3) en la cual podremos elegir que ejercicio realizar, pero recuerde que si nos saltamos uno o varios ejercicios, el programa al terminar el ejercicio actual volverá hacia atrás al primer ejercicio que no hayamos realizado todavía. Es por esto por lo que se recomienda usar esta opción solamente para repetir alguno de los ejercicios que ya hayamos realizado, pero que deseemos repetir para mejorar nuestra escritura.
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Figura 3

Como puede verse en la Figura 3, Aparece un listado con todos los ejercicios que tiene el programa, ordenados por Unidades y por Lecciones, cada uno con su título.

Además puede observar que algunos de los primeros ejercicios aparecen marcados con el símbolo “۷” que indica que ese ejercicio ya se ha realizado correctamente.

Para elegir el ejercicio que desea hacer deberá seleccionarlo (momento en el cual aparecerá resaltado de color azul) y pulsar sobre el botón “Aceptar
”, o pulsando la tecla de “Intro”. Entonces volveremos a la ventana principal, y podrá observar que sobre el teclado aparecen los datos del ejercicio: número unidad, de lección y de ejercicio (con sus respectivos títulos).

Para cancelar la selección de un ejercicio bastará con pulsar sobre el botón “Cancelar” o la tecla “ESC”.

1.2. Opción “Empezar”

Para realizar cualquier ejercicio se le debe indicar al programa que queremos comenzar a realizarlo. Esto se hace usando esta opción, que puede seleccionarse, como en otros casos a través del menú “Fichero/Empezar”, pulsando la tecla “F6” o pulsando con el ratón sobre dicha tecla del teclado que aparece en pantalla.
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Figura 4

Con esta misma opción se puede terminar de hacer un ejercicio si no deseamos terminarlo. Pero recuerde que una vez se empieza a hacer un ejercicio (al pulsar la primera tecla) se tendrá en cuenta como un ejercicio más, pero que no se ha hecho correctamente.

En cualquier momento podremos pulsar la tecla “ESC” si deseamos volver a empezar con el ejercicio. De esta forma se borrará todo lo que hayamos escrito hasta el momento y podremos comenzar de nuevo si así lo deseamos. Pero de nuevo recordar que eso hará que se cuente como un intento de realizar el ejercicio de forma incorrecta.

Se puede observar que durante la realización del ejercicio algunas teclas que aparecían resaltadas (y algunas opciones de los menús) aparecen desactivadas. Esto es así por que durante la realización de un ejercicio no será posible, por ejemplo, elegir otro ejercicio o cambiar aspectos de la configuración del programa.

Existen dos tipos de ejercicios:

· Los primeros ejercicios (unidades 1, 2 y 3): La parte que hay bajo el teclado se divide en dos partes. En la superior aparecerá el texto que debe escribirse, y el la inferior el texto que estamos escribiendo. Estos ejercicios, al ser para practicar aparecerán siempre con el teclado encima para que pueda recordar la posición de los dedos si así lo desea, pero recuerde que en ningún momento debe mirar el teclado del ordenador.

Los ejercicios avanzados (a partir de la unidad 4): En estos ejercicios ya no aparecerá el teclado en la pantalla, por considerarse que ya no debe ser necesario.

1.3. Opción “Gráfico...”

Con esta opción podremos ver el progreso que vamos teniendo en la realización de los ejercicios. Podremos seleccionar esta opción mediante el menú “Fichero/Gráfico...”, pulsando la tecla “F7” o pulsando con el ratón sobre le tecla “F7” del teclado que aparece en pantalla.
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Figura 5

Una vez pulsada esta poción nos aparecerá una ventana en la que podremos elegir la unidad de la que queremos ver nuestro progreso (ver Figura 6). Por defecto aparecerá la unidad en la que nos encontremos.
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Figura 6

Una vez seleccionada la unidad de la que queremos ver el gráfico podremos pulsar el botón “Ok” o la tecla “Intro”. Y si desea cancelar, el botón “Cancelar” o la tecla “ESC”.

El gráfico que aparece es uno como el de la Figura 7, en el que se pueden ver los ejercicios que ya se han realizado correctamente (las barras de color verde), los ejercicios que aún no se han realizado correctamente (las barras de color rojo), y sobre dichas barras el número de intentos que hemos realizado cada ejercicio.
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Figura 7

En el eje inferior del gráfico podemos observar los números de las lecciones a que corresponden cada grupo de ejercicios.

1.4. Opción “Terminar”

Esta opción nos permitirá abandonar el programa en cualquier momento.
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Figura 8

2. Configurar el programa.

El programa permite configurar algunos detalles al gusto del usuario. Estos detalles se describen a continuación.

2.1. Opción ”Pantalla...”
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Figura 9

Con esta opción podemos configurar diversos aspectos de la presentación en pantalla del programa.
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Figura 10

Ver manos:

· No: indica que no aparezcan unas manos bajo el teclado para orientarnos a la hora de escribir.
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Figura 11

· Si (sin pintar): aparecerán unas manos bajo el teclado, pero no tendrán los dedos coloreados.
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Figura 12

· Si (pintadas): en este caso las manos aparecerán coloreadas con los colores de las teclas que deberemos pulsar con cada dedo. Esta opción es conveniente usarla con la opción “Pintar el teclado: si”.
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Figura 13

Pintar teclado:

· No: aparecerá el teclado tal cual, son las teclas coloreadas.
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Figura 14

· Si: en este caso el teclado tiene las teclas pintadas del color correspondiente al dedo que se debe usar para cada una de las teclas. Esta opción será conveniente usarla junto a la opción “Ver manos: si (pintadas)”.
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Figura 15

2.2. Opción “Sonidos...”
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Figura 16

Con esta opción podremos configurar que sonidos deseamos oír, o cuales no.
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Figura 17

Al teclear: sonará un pequeño chasquido cada vez que de pulse una tecla, de forma que así nos oriente para saber si hemos pulsado o no la tecla.

Al terminar una lección: cuando terminemos un ejercicio oiremos o bien un aplauso si lo hemos realizado correctamente o bien un pequeño abucheo si se realizó incorrectamente.

3. Sobre el programa.

3.1. Opción “Sobre el programa...”

Con esta opción podemos obtener alguna información relativa al programa, como su nombre, versión, etc. 
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Figura 18

Pulsando sobre el enlace “www.luisbonilla.com” acceder a dicha página web, donde podrá encontrar otros cursos.
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Figura 19







� Recuerde cuando los títulos de opciones de menú o de botones tienen una letra subrayada indica que se puede seleccionar también pulsando la tecla “Alt” y, sin soltarla, pulsando en el teclado la tecla correspondiente a la que aparece subrayada.
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